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Chers adhérentes et adhérents,

Nous avons le plaisir de vous présenter la plaquette de cette nouvelle saison, que nous souhaitons remplie de
moments d’échanges et d’épanouissement pour vous et vos enfants.

L’équipe de la maison a cette année travaillé a proposer de nouvelles occasions de rencontres entre
adhérents, ainsi qu’'a de nouveaux temps, gratuits, pour des activités intergenérationnelles ou a destination
des adolescents.

Nous voulons, par 'ensemble de ces activités, faire de votre MJC un espace de liberté et d’échanges toujours
plus accueillant. Je vous souhaite une excellente saison 2023-2024 !

Le Président, Quentin DELAGE.
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LES MEMBRES DU CONSEIL D’ADMINISTRATION :
DELAGE Quentin - Président

VALLEE Adrien — Vice - Président

AGLIATA Rose-Marie - Vice-presidente
SCHERRER Céline - Trésoriere

HORIOT Florence -Trésoriere adjointe
RICHARD Christine - Secrétaire

PICCOT Laurence - Secretaire adjointe
AMOURA Camille - Administrateur

AUDRERIE Odile — Administratrice

HABERT Francoise - Administratrice

DELAGE Lison - Administratrice

RICHOUX Isabelle - Administratrice
SCHERRER Camille - Administratrice
SCORDEL Sophie - Représentante du personnel
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MEMBRE DE DROIT :
GUILLEMY Christine - Maire de Chaumont

MEMBRES ASSOCIES :
Collectif « Festival des Solidarités » - UDCGT
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Page 2 : Edito du Président, Sommaire.

Page 3 : Vos activités a partir de 4 ans.

Page 4 et 5 : Santé Sports et Mieux Etre - Langues
Page 6 et 7 : Arts de |a Scene et du Spectacle.
Page 8 et 9 : Arts Plastiques Visuels et Graphiques - Musiques actuelles.

Page 10 et 11 : Centre de ressources d’éducation aux images et aux multimédias.

Page 12 et 13 : Jeunesse et Citoyenneté - Intergénération - Développement Social et Vie Associative.
Page 14 et 16 : Tarifs.”

Page 16 : Informations Pratiques.

- Médias et Journalisme.
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Nos partenaires institutionnels et financiers :
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Nos partenaires associatifs sur I'annee :

Fondation Orange Solidarité, Collectif FestiSol-Chaumont, On Ram, Centre social « Le Point Commun »,

Chess 2000, Mille-Pattes, Vocalys, O.M.S., Le Grand Pardon, Au Cceur des Mots, Les Médiators,
Office du Tourisme Chaumont Destinations Haute-Marne.
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| .ﬂ Mercredi de 15h15 a 16h45 (6-10 ans)

VOS ACTIVITES = PARTIR JE 4 ANS

Y |
PEINTURE FRAICHE

Thierry HUMBERT

Initiation, apprentissage a la composition et au graphisme et réalisation
d'images en découvrant divers médiums tels qu’'encre, pastel, aquarelle,
gouache, fusain, crayon, etc.

Rires et bonne humeur sont de la partie !

Un minimum de pratique hors atelier est indispensable

pour une bonne acquisition des bases enseignées.

Ateliers d'1h30.

Minimum de 7 personnes par cours - MJC

Mercredi de 10h00 a 11h30 (6-10 ans)
Mercredi de 13h30 a 15h00 (11-14 ans)

BVEL KUSIOAL

Manu et William

Viens découvrir une centaine d'instruments différents, a vent, 3
cordes, a percussions et t'initier aux rythmes des musiques du
monde (batterie, djembés, pianos, guitares, ukulélés, etc...)
On s’amuse en travaillant dans la joie et la bonne humeur.
Enfants de 5 a 7 ans. Séance d'une demi-heure.

Mercredi de 9h00 a Sh30 ou de 9h30 a 10nh00
ou de 13h30 a 14h00

MJC
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Camilla FILIPOWICZ

Enfants : (maxi 10)

Entrez dans un univers peuplée de magiciens, sorcieres, fantdmes,

princes et princesses, monstres, dragons...
tous rigoureusement “ British * !

Kids (groupe de 7 a 11 ans) :
Mercredi de 9h45 a 10h45
Nursery (groupe de 4 a 6 ans) :

e i
L™ & :

A

Mercredi de 10h45 a 11h30
MJC
b
w0d ECHECS page 4
ANDOLINE <L A partir de 6 ans
GUITARE page 6
A partir de 8 ans
Noélle MAUFFRE BATTERIE page 7
Decouverte de la Mandoline, du solfége, des rythmes. A partir de 8 ans
Tous niveaux PIANO page 6
Lundi de 16h30 a 18h00 A partir de 8 ans
Mardi de 15h30 a 18h30 ACCORDEON page 6
MJC A partir de 8 ans
- FLUTES page 6
A partir de 6 ans A partirde G ans
THEATRE page 7
A partirde 7 ans
3 DESSIN/ANIMATION page 8
A partir de 10 ans



Anne Sophie BAGOU

Grace aux postures de yoga et a la méthode de Gasquet,
venez renforcer les muscles profonds de votre corps. La
respiration, trés importante, aide a engager votre périnee et
sangle abdominale. C'est une méthode douce mais intense
pour votre corps.

A Chaumont

Lundi de 18h00 a 19h00 - MJC

Mardi de 11h00 a 12h00 - MDA

Péle Rostand Maison Des Associations 24 rue des Platanes

| Mardi de 12h30 a 13h30 - MJC
Jeudi de 12h30 a 13h30- MJC

i Ados - Adultes |

ZUMBA/FITNESS : Julie LECERF

La Zumba est un programme d’entrainement physique
complet, alliant tous les élements de la remise en forme :
cardio et préeparation musculaire, equilibre et flexibilite. Les
chorégraphies s’inspirent principalement des danses latines,
mais aussi de styles variés. Ludique et motivante, elle est
accessible a tous !

Jeudi de 18h15 a 19h10 ou de 19h15 a 20h10 - MJC
e T g Ados - Adultes

Soprrotogk ©

Stéphane HALGAND

Aider a Vivre en harmonie : Avec soi-méeme, avec les autres,
avec le monde qui nous entoure. Apprendre a vivre détendu,
a s'ouvrir au calme intérieur, a redécouvrir et a écouter notre
Corps.

1 mercredi sur 2 de 18h30 a 19h30 (tous niveaux)- MJC
" A partir de 16 ans - Ados / Adultes |

Stéphane HALGAND

Méthode d’entrainement pour prendre conscience de ses
potentiels.

1 mercredi sur 2 de 17h00 a 18h00 (tous niveaux) - MJC
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A partir de 16 ans - Ados / Adultes

Jean-Michel LAIR

Envie de prendre un grand bol d’air a votre rythme, sur les
sentiers haut-marnais et d’autres régions de France ?
Rejoignez nous le mardi apres-midi, le dimanche (apres-midi
ou journee) et certains week-ends. Le covoiturage est de regle
pour se rendre au point de départ de toute sortie.

De nombreux moments conviviaux emaillent le programme
(rando-resto, galette des rois, barbecue, repas de début
d'année,...).

Site Internet : www.1000pattes-mjc52.com

j—_—

Ados - Adultes
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Martine DUBOIS, Denis DELESTRAI

Renforcement musculaire, abdos-fessiers, cardio, ballons,
élastiques, halteres, batons... sont au programme. Les
séances sont adaptées a chaque pratiquant et se déroulent
dans une ambiance détendue.

Mardi de 9h00 a 10h00 ou de 10h00 a 11h00 - MDA
Maison des Associations 24 rue des Platanes.

Vendredi de 18h15 a 19h15 - MJC
| Adultes

Anne Sophie BAGOU

Ces deux pratiques commencent par un moment d’ancrage,
de pause respiration, puis d'eveil du corps suivi par un

enchainement lent (yoga doux) ou rapide (yoga dynamique) de

posture pour finir par une relaxation. La respiration et
exercices respiratoires accompagnent toute la séance. C'est

un moment qui apaise le corps et le mental tout en gagnant de

la force et de la souplesse.

Chaumont

Lundi de 19h15 a 20h30 (Yoga Dynamique-) - MJC
Mardi de 14h15 a 15h45 (Yoga Doux) - MJC

Jeudi de 10h45 a 12h15 (Yoga Doux) - MJC

Colombey les deux Eglises - Salle de la Mairie
Lundi de 15h30 a 17h00 (Yoga Doux)
Mercredi de 18h30 a 20h00 (Yoga Dynamique-)

- Aduites}_

ECHECS, CLUB CHAUMONT CHESS 2000 :
Catherine LOUOT, Serge PICARD, Anthony PARISOT

Email : Chaumontchess2000@orange.fr
Site Web : http://[pagesperso-orange.fr/serge.picard/
Facebook : https://www.facebook.com/chess.chaumont

Poéle Rostand Maison des Associations
24 rue des Platanes

Que vous vouliez vous initier aux Echecs (activité ludique,
pedagogique et sportive), vous perfectionner ou faire de la
competition, peu importe votre age, votre niveau, vous pourrez
profiter de I'ambiance et de la convivialité d'un club en pleine
progression.

Mardi de 17h15 a 18h15 - MJC

(Perfectionnement niveau 1, enfants).

Vendredi de 20h30 a 22h00 - MDA

(Tous niveaux, adultes).

Samedi de 09h15 a 10h15 - MDA

(Initiation, enfants, ados et adultes).

Samedi de 10H30 a 11H45 - MDA

(Perfectionnement niveau 2, enfants, ados et adultes).

g Enfants a partir de 6 ans - Ados / Adultes

I
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Manel (Sportive diplémée)

L'idée est d’effectuer une chorégraphie en musique sur un
trampoline. Ce sport pemet de se dépenser et de briler des
calories tout en limitant les risques de blessure. De fait, le
Trampoline peut étre pratiqué a tout age et de maniere
sécurisée.

Ados - Adultes :
Mardi de 18h15 a 19h15 - MJC
Vendredi de 17h15 a 18h15 - MJC

Enfants :
Mercredi de 14h15 a 15h00 - MJC
Possibilité de faire des cours parents enfants

o

A partir de 8 ans - Ados / Adultes (tous niveaux)

— =2

STEP : Manel (Sportive diplomée)

Le cours consiste a apprendre et réaliser une multitude de
combinaisons et de chorégraphies, en enchainant des pas de
marche sur le plateau (monter/descendre, derriere/devant, sur
le coté) et autour de celui-ci (Mambo, demi-tour).

Ce sport permet de se dépenser et de briler des calories
(cardio moyen).

Mercredi de 18h00 a 19h00
. Pdle Rostand - Maison des Associations 24 rue des Platanes

AEROBIC-BODY-FITNESS :

Garder un corps tonique en faisant du renforcement
musculaire et de I'entrainement cardio intensif. Les exercices
permettent de gainer le corps en galbant la poitrine, les fesses,
de garder un ventre plat, de muscler le bas et le haut du corps
| d’'une fagon harmonieuse.

Jeudi de 18h15 a 19h15 - Sous-sol Salle des fétes

-
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Ados - Adultes (tous niveaux)
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William MATEOS, Capucine MEREAUX
Venez partager et échanger autour de vos passions dans cet atelier
de rencontres intergénérationnelles. Ce journal, concu dans un format
convivial et chaleureux, vous offrira liberte d'expression et realisation
de soi.

Activité gratuite, inscription tout au long de I'année.

Pas besoin de carte d'adhesion.

Local Chaumont Habitat, 47 rue Jules Trefousse.
Mardi de 14h00 a 16h00
Adultes [ Vendredi de 10h00 a 12h00

ATELIER JOURNAL i

William MATEOS

Laissez libre court a vos passions, vos opinions et faites porter votre voix a travers un
journal dédie aux ados. Emparez-vous des outils de communication du numerique, des
réseaux sociaux et portez les thématiques qui vous tiennent a cceur.

Activité gratuite, inscription tout au long de I'année. Seule la carte d'adhésion est requise.

Mercredi de 16h30 a 18h00 - MJC

A )
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Camilla FILIPOWICZ

La M.J.C. vous propose des cours d'anglais dans un esprit de decouverte culturelle et de
convivialité : conversation, compréhension et expression orale, compréhension de I'écrit,
jeux de rdle, et encore plus ! (maxi 10)
Mardi de 9h00 a 10h30 - Anglais 6
Mardi de 10h30 a 12h00 - Anglais 7
Mardi de 18h00 a 19h30 - Anglais 4
Mercredi de 18h00 a 19h30 - Anglais 5

Anglais débutants jours et horaires a définir - MJC

Jeudi de 9h00 a 10h30 - Anglais 2
Jeudi de 10h30 a 12h00 - Anglais 1
Jeudi de 17h00 a 18h30 - Anglais 3

Séniors + 60 ans

Camilla FILIPOWICZ

Embarquez-vous pour « LAVVENTURA » |
Cours de langue et culture italienne

Mardi de 16h30 a 18h00 - Italien 2
Mercredi de 16h30 a 18h00 - Iltalien 1

Jeudi de 15h30 a 17h00 - ltalien 3
Débutants/faux-débutants : jour et horaire a définir-MJC

5 Adultes

Ados 123 17 ans



:

NITIATION BASSE

Manu PREVOST, William MATEOS
Découverte de l'instrument, des rythmes, des techniques
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PIANO : Sylvie CORDIE iya

grace au travail sur tablatures, pour accompagner rapidement R, Evguen
LA d'autres musiciens. Venez découvrir, approfondir et améliorer vos connaissances,
Manu PREVOST, William MATEOS i?m:‘;e ddE 12;3’5' :“2"6‘%3’"2“ Ou 3/4h) acquérir 'indépendance des 2 mains. Piano ou accordéon :
Découvrez ou approfondissez votre connaissance de la guitare M:I:di d: e ; St instruments a possibilités multiples. Tous a vos claviers !
SOV Il St g e g ioooule 9 SUppore Mercredi de 10h00 & 12h00 et de 14h30 & 20h00 ACCORDEON : Sylvie CORDIER
Jeu en groupe de 5 personnes maxi et de méme niveau. Jeudi de 16h00 a 20h00 Pour l'accordéon : cours a partir de 2 personnes minimum et
I - Vendredi de 15h00 a 20h00 jusgu’a 4 maximum.
=undicoitonha 20H00 Samedi de 9h30 & 12h30 De 8 a 11 ans : % heure
Mardi dE"_ 16h00 a 20h00 MJC A partir de 12 ans et adultes : 1 heure
Mercredi de 10h00 & 12h00 et de 14h30 a 20h00 Ados - Adultes Cours particulier possible (codt identique a I’activité piano)

Jeudi de 16h00 a 20h00
Vendredi de 15h00 a 20h00
Samedi de 9h30 a 12h30
MJC

Lundi de 11h00 a 18h30
Mardi de 16h00 a 19h00
Mercredi de 9h30 a 18h00

g Enfants a partir de 8 ans - Ados - Adultes Marie-Claude ZANIVAN | Jeudi de 12h00 a 18h30

Cet atelier s'adresse a tout chanteur désireux d’acqueérir ou de Vendredi de 8h00 a 12h30
perfectionner une technique vocale adaptée a différents MJC
répertoires. Apprentissage de la respiration totale,

harmonisation du corps, découvrir la sensation d'une voix

pleine : atouts nécessaires permettant de bénéficier au

Enfants a partir de 8 ans - Ados - Adultes

Evgueniya maximum des bienfaits du chant. e

Il faut étre passionné pour apprendre la fllite traversiére. Lundi de 9h15 a 10h45 \

C’est un instrument a vent qui vous permettra de découvrir, Vendredi de 18h00 a 19h30 VAN

progresser en musique et de s'exprimer dans un ensemble, MJC William MATEOS

un groupe. ; . : _ _ e : _

La Fldte & Bec est un petit instrument & vent facile, qui permet e e Découvrir le plaisir dutiliser pleinement sa voix dans les
d’apprendre la musique de fagon ludique et simple. pratiques collectives : travail en souplesse et en detente du

Adultes placement de la voix et de la respiration.

Vendredi de 17h00 a 18h00
MJC

Flite traversiere et Flate a bec

De 6 a 12 ans : %z heure (2 a 3 éleves).

Ados (a partir de 13 ans) et adultes : 2 heure ou 1 heure
(2 a 3 éleves).

A partir de 9 ans / Enfants - Ados

(jours et horaires a définir selon les groupes) Noélle MAUFFRE
- _ Découverte de la Mandoline, du solfege.
Pour les adultes : cours particulier possible de 2 heure. (Prét d'un instrument pendant 1 mois puis location). |
jours et horaires a définir - MJC Lundi de 16h00 & 18h00 R =
Enfants a partir de 6 ans - Ados - Adultes | Mardi dE"_ 16h00 2 1§h00 Viens tenter I'aventure du théatre qui te permettra de raconter

Mercredi de 16h15 a 18h15 : , : des histoires et d'exprimer des émotions en jouant avec ta
Vendredi de 18h00 a 20h00 (Orchestre ‘Les Mediators') voix, ton corps et 'espace. Un partage de techniques et de
Mandolines et Guitare. bonne humeur assuré |
Ry Mercredi de 15h15 & 16h00 - (7-10 ans)
QUITARE Slasslaue . : Mercredi de 16h00 & 17h00 - (11-15 ans)
Apprentissage de l'instrument en méme temps que le solfege.

Arnaud MAITREHENRY Lundi de 16h00 a 18h00 MJC Erifante - Al

Travail a 'aide des méthodes du réseau DANTE AGOSTINI. Mardi de 16h00 a 18h00 .

~ Ainsi nous pouvons aborder et approfondir notre Mercredi de 16h15 a 18h15
apprentissage de la musique (Rock, Jazz, Latino, technique de Adultes
caisse claire...). Parallélement, nous travaillons sur des MJC sy e

musiques actuelles, les éleves apportent les morceaux de leur
choix afin de les etudier ensemble. - i
Nous vous proposons des cours collectifs d’'une demi-heure \Nl/

(2 personnes), (niveau initiation a confirmer).

Des cours de 45mn et de 1 heure sont proposés aux éleves d’'un ' e
niveau l;vancé. = bop e = Claudine et Jacques WAEBER

Mardi de 15h00 a 20h30 « C'est la musique et la danse qui me mettent en paix avec le
Mercredi de 9h00 a 12h00 et de 13h30 a 20h30 | monde » Neison Mandela.

Jeudi de 13h30 a 20h30 Venez dialoguer avec la vie et le monde.

Vendredi de 17h00 a 20h30 - Venez apprendre a danser avec Claudine et Jacques.

Venez partager des moments musicaux avec « 'Ensemble de . Chaumont (2 sessions de 14 séances).

Batterie de la MJC ».
Seule I'adhésion a la MJC est requise.

| '::_; Péle Rostand, Maison des Associations, 24 rue des Platanes

- Date de démarrage le 14 septembre 2023.

Jeudi de 20h00 a 21h00 - Danses de Salon (initiation).
Jeudi de 21h00 a 22h00 - Danse Rock

' Initiation (Claudine) et perfectionnement (Jacques).

. Sous-sol Salle des Fétes

: Adultes
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Le label « Musiques Actuelles » de la MJC propose 3 dispositifs destinés a soutenir les
~ Jeunes talents locaux qui n’ont pas les outils et les ressources pour participer de fagon
~ active et citoyenne a la vie culturelle de leur association et de leur commune.
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LN PREMIER PAS VERS LA SCENE -

Pour cette saison :

RE FRA

" Thierry HUMBERT
Initiation, apprentissage a la composition et au graphisme et « Premiere scene » - Les samedis avant chaque vacance scolaire.

" réalisation d'images en découvrant divers médiums tels : P e e ; e

~ qulencre, pastel, aquarelle, gouache, fusain, crayon, etc Concert intergenerationnel coréalisé avec les jeunes talents et les seniors.
Votre imagination est invitée ! Soutien qux initiatives des jeunes musiciens qui souhaitent participer a 'animation des temps
Un minimum de pratique hors atelier est recommandé pour festifs de leur commune.

une bonne acquisition des bases enseignées.
Atelier de 2h. |
Maximum de 8 personnes par cours

- Mercredi de 18h00 a 20h00 - MJC

-
4 g 4

Appui technique et logistique par les animateurs du secteur musique :
Apprendre a jouer sur scene en participant aux « Premiéres scénes » de la MJC.

(ex : installation et réglage d’'une sono, rencontre entre musiciens et partage de « sons »).
¢ Ados - Adultes' Ateliers de répétition pendant les vacances scolaires pour les 12-17 ans.
- Accompagnement des musiciens dans leur demarche vers les organisateurs d’évenements.

ENREGISTRER SA PREMIERE COMPOSITION %

. SCULPTURE : Atelier collectif

. Latelier est nuvﬂﬁ-_é_!ﬂus(tsa),;nﬂviae's..uu-;:unﬁ’nﬂéa(a&s), ! Stage d’aide a la composition (parole et musique).
[ Lessculpteurs(trices) de I'atelier pourront vous faire profiter de- Savoir affirmer l'identité de son projet musical (influence et culture musicales).
‘M leurs experiences en modelage terre, moulage platre, taille de Enregistrer sa composition dans les conditions d’un studio professionnel.

ik 13 p.I.ErI'E:._ ?u bo['s_’ ok = - Réaliser avec des musiciens expérimentes ses eléements de communication et apprendre a
- ol .LE !“i.“q' de 1_5h00-%_ 21h00 1 et evaluer ses besoins techniques.
1 dimanche par mois de 11h00 a 17h00
Adresse de I'Atelier : 'Les subsistances'
. 55 rue Decomble - 52000 Chaumont.

N | Mise & disposition du local de répétition équipé a la Maison Des Associations.
| Béneficier des plateformes et espaces d’écoutes de la MJC et de ses partenaires.

Projet solo ou en groupe.
~ Adhesion obligatoire.

Charlene LAVAL
- Une activité autour des arts graphiques, de la bande dessinée
classique, moderne, européenne ou asiatique. Dessiner des
personnages de differents styles, apprendre a structurer une
page et finaliser digitalement ou sur papier.
" Maximum de 8 personnes par cours

Mercredi de 14h30 a 16h00 - MJC
o P Enfants - Ados |

Stéphan MAURER

- Initiation ou perfectionnement, venez partager votre passion
pour la Photo en nous rejoignant. VVous apprendrez les bases

- de la prise de vue, du cadrage et de I'éclairage, ainsi que de

- nombreuses astuces spécifiques a différents themes

photographiques. | -

Découverte de la retouche numérique avec PHOTOSHOP pour

‘embellir vos images par des montages simples. Si vous avez

déja une pratique de la photographie, I'atelier ANALYSE

D'IMAGES est idéal pour partager vos expériences et proposer

vos photos pour I'exposition de fin de saison.

Samedi (une fois par mois) - MJC

Photoshop de 9h00 a 12h00

Atelier Photo de 14h00 a 17h00

Analyse d’images de 17h00 a 18h30

Réunion d'information détaillée et planning :

le samedi 9 septembre 2023 a 14h30 a la MJC

SCRAPBOOKING EUROPEEN : Marie-Ange LACOTE
Un loisir créatif qui devient passion. Eht:;isir- ses photos, tracer
selon des gabarits, découper, coller, décorer. Faire de jolies
pages, apprendre des techniques, utiliser des encres, sublimer
les albums photos, faire de belles rencontres, passer de bons
moments.
Le 1° samedi du mois de 09h00 & 12h00 - MJC

Tarif : 22 € (Atelier de 3 heures, paiement a la séance)
. Marie-Ange Lacote, animatrice AZZA :
" Tél03253151110u067559 12 74

~ Email : marieangelacote@orange.fr
| A partir de 12 ans / Ados - Adultes |

1.& partir de 15 ans / Ados - Adultes 8 \




ACTIONS CULTURELLES

Festival 'La MJC fait son cinéma’

Un festival cinéma qui met au centre de sa programmation les associations et les initiatives
citoyennes du territoire. |l donne I'opportunité au public d'étre sensibilisé aux questions
societales par des rencontres avec les bénévoles et les professionnels du monde associatif
qui participent aux actions de solidarité, d’éducation et qui s’engagent dans les defis
ecologiques et sociaux de demain.

Au programme : Films / documentaires, conféerences, ateliers, diffusion jeunesse et jeunes
publics.

Période : week-end de novembre.

" Festvaldu court métrage. ——

Pendant le festival qui se déroule au mois de mars, la MJC organise au cinéma « A I’Affiche »
des séances de projections gratuites :

e « Cine petit déjeuner » a partager en famille.

e « Ciné débat » avec les associations étudiantes, les jeunes de la residence sociale jeunes
et les associations du collectif « FestiSol ».

@ « Ciné rencontre » avec et pour les associations et structures partenaires.

Période : Mars

Les « Ciné V.O. », une nouvelle opportunité pour apprendre de facon ludique I'anglais et
litalien, progresser a l'oral et a I'écrit autour de films actuels et anciens (sous titrage en
francais) au cinéma « A I’Affiche ».

1 séance par trimestre.

Tarif cinéma pour les non adhérents.

Gratuit pour les adhérents du secteur langues de la MJC.

ACTIONS EDUCATIVES

Stage multimédia

Pour les 12-17 ans inscrits dans I’atelier journal.

Pour participer a animer les réseaux sociaux de votre MJC.

Initiation a I'interview, a la captation de I'image et du son, au montage audio vidéo, a la
recherche de qualité numeérique et au transfert sur les réseaux sociaux.

Acces a des ressources gratuites et « libre de droit ».

Au cours de I'année.pour les 12-17 ans inscrits a I’atelier journal de la M.JC

' Cine Reporter 4

Pour les 12-17 ans.

Venez participer a la chronique cinéma du journal de la MJC.

Mettre en débat vos ressentis et coécrire un article sur les films proposés Et diffusés au
cinéma « A I’Affiche ».

1 séance gratuite par trimestre.

Gratuit pour les 12-17 ans adhérents de la MJC et/ou de nos partenaires éducatifs.

Ave¢ le soutien financier E
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MIJC DE CHAUMONT

A LA UNE SUR LA PLATEFORME !

ACTIONS SOCIALES et CIVIQUES

Vie insttutionnell par [image

Permettre aux futurs citoyens et aux citoyens d’étre au ceeur des institutions et de mieux
connaitre la vie democratique. |
Diffusion en direct des conseils municipaux de la ville de Chaumont sur les medias sociaux.

Partenaire du dispositif « Ciné Justice » du C.D.A.D. de Haute-Marne pour les
établissements hors Education Nationale et le « Grand public ».
Comprendre et connaitre l'institution judiciaire.

Debattre avec les professionnels du monde judiciaire.
Prise en charge parle C.D.A.D. des places des jeunes des etablissements hors Education

Nationale.

Ciné-Asso Solidarté

En partenariat avec le « collectif FestiSol » et le cinéma « A I’ Affiche ».

Cette action s’inscrit dans le cadre du « Festival des Solidarités ».

Face a une société qui se transforme rapidement, comment éviter, lutter contre I'exclusion,
Finvisibilité des populations et les inégalités qui rongent le lien et la cohésion sociale.

A travers un film et/ou un documentaire, il s’agit de découvrir, d’interroger les formes des

« Solidarités internationales », de solidarités sociales dites collaboratives et participatives.
Au cinéma « A I’Affiche » au mois de novembre.

Atelier mulimédia ‘Fier de mon Asso’ | ,

Pour les associations.

Vous étes élus d’'une association locale. Pour médiatiser et faire connaitre votre association.
A partir des images prises lors d'un atelier multimédia nous proposons de vous faire réaliser
votre portrait « FIER DE MON ASSO » au format média social.

Suivi particulier et aide au montage avec les membres du Fab Lab audio vidéo numénque
Atelier : 1" semaine das vacances d’hiver. Inscnptmn ala M.D.A.

ESPACES et DISPOSITIFS COI.LABORATIFS

Fab Lab audio vidéo numerique

Le « Fab Lab » audio video numeérique est un outil de mutualisation de compeétences, au
service de projets locaux. Il réunit plusieurs intervenants, experts dans leur domaine
(informatique, photo, vidéo et son). Il permet plus de proximité, de participation et de
collaboration pour construire des outils audio vidéo numeérique adaptés au territoire.
Equipement de tournage et montage mis a disposition pour les membres du « Fab Lab ».

Plateforme audio vidéo numerique

Pour découvrir ou faire découvrir les réalisations locales de nos membres du Fab Lab audio
vidéo numérique. Acces gratuit via le site internet de la MJC.

D|sposmf Passeurs d'images’

Dispositif de soutien national dedié aux projets locaux.
En tant que membre du Fab Lab vous participerez a la réalisation d'un court ou d’'un moyen
meétrage dont les principaux acteurs seront les habitants, les acteurs du monde associatif.

T - - -



Se former, experimenter, fabnquer faire ensemble,
12T ANS ¢ s'organiser collectivement, se détendre.

Pour organiser des temps de convivialite pendant les vacances :

@ Sorties cinéma.
@ Repas, gouters.

e Débats et echanges.

® Se former a l'esprit critique.

P our mieux partiCper sur une saison :

@ A la vie de son activite.

@ Au journal « Mon Journal Culturel ».

@ Au « Ciné Reporter ».

@ Au « Premiere scene ».

@ A transmettre sa passion aux plus jeunes.
@ A définir le projet collectif de I'année.

® Au « Journal Seniors ».

Pour MIeux 'engager sur plusieurs saisons :

® Dans les debats et les orientations de lassumatmn (a partir de 16 ans).
@ Au travers du « Tutorat d’animation ».

Attestation remise par la MJC du nombre d’heures de bénevolat.

ASSOCIATIONS DES 16 - 30 ANS

Organisation d'une séance « Ciné débat » au cinéma « A I'Affiche » pendant la « Féte du
court métrage » et le festival « La MJC fait son cinéma » avec des associations locales.

RENCONTRES INTERGENERATIONNELLES

Jounal seniors (+ de 60 ans)

Avec les animateurs, Ies ;ri‘embres de I'atelier jnurnai et les inscrits dans le dispositif
« Tutorat d’animation ».

Au local « Chaumont Habitat », 47 rue Jules Tréfousse, les mardis et vendredis.

‘| Participer en groupe au journal « Les ainés au cceur de I'actualite », partager vos activites
culturelles et vos rubriques personnelles, nos jeunes animateurs et journalistes vous
proposent de coécrire votre « Portrait de vie » et I'organisation de sorties culturelles.

Ouvert aux usagers des associations partenaires, aux résidents des structures d’accueil des
| personnes agees.

Née de l'initiative de 3 membres du Fab Lab audio vidéo numérique de la MJC afin de
mettre les relations humaines et sociales au cceur des usages de l'informatique.

L association « on ram » propose des ateliers dans lesquels des solutions sont proposees
pour répondre a vos besoins, vos projets et vos problematiques informatiques.

Vous contribuerez a la recherche de solution par les conseils proposes, le choix d'outils
gratuits et libre de droit et une écoute individualisée.
3 a 5 ateliers sur la saison.

7] CULTURES DU COEUR E

Imaginee avec les adherents, les parteaires '
SAISON CULTURELLE associatifs et educatifs. A destination de tous.

« Ciné petit déj. » pendant la « Féte du court métrage », expositions, auditions, stages
« sport sante », féte multi activites, forums des associations.

Avec le théatre ‘LE NOUVEAU RELAX’ et le cinema ‘A L’ AFFICHE’
Pour les adherents.

Tarifs réduits pour les Spectacles du théatre « Le Nouveau Relax » a clestlnanon des
adhérents :

Enfant de moins de 15 ans : 4€

Jeune de 153 29 ans : 5€

Plus de 30 ans : 9€ hors tarif réduit - 6€ pour les bénéficiaires du tarif réduit.

3 sorties spectacles de la saison du théatre « Le Nouveau Relax » organisées avec les
animateurs d’activités. Places prises en charge par la MJC.

Séances au cinéma « A l'Affiche » dans le cadre de nos dispositifs « Ciné Repnrter »,
« Ciné V.0O. » et « Ciné Asso ». Places prises en charge par la MJC.

3 VIE ASSOCIATIVE LOCALE

La MJC, membre du Conseil de la V.A.L.C.
La MJC contribue & I'animation de la commission « Education Populaire et Jeunesse ».
Elle a ete elue avec 3 autres membres pour representer les associations de ce secteur. |

ESPACES DE PARTAGES ET DE SOLIDARITE

FOYER BAR Espace Parents Enfants - Bibliothéque et malle de jeux - Accés WI-FI

Espace aménageable pour temps de convivialité et de spectacle.
SALLES D’ACTIVITES - LOCAL DE REPETITION. S’entrainer seul ou en collectif.

ESPACE DE MONTAGE VIDEO - Etre membre du Fab Lab audio vidéo numérique.

Places gratuites aux séances « Ciné Asso » vers les usagers des associations qui
ceuvrent a plus de solidarité et d’égalité envers les personnes les plus démunies.

A destination des adhérents. Avec I’association Orange Solidarité
La MJC de Chaumont propose des ateliers « numériques » réservés a ses adhérents en
collaboration avec I'association numérique solidaire « Orange Solidarité ».
Vous pourrez vous familiariser avec la cyber séecurité, les réseaux sociaux, la e-réputation,
des démarches citoyennes... Ne manquez pas ce rendez-vous clé de la rentrée.
Les séances se dérouleront 1 fois par mois le mercredi a la MJC d’octobre 2023 a juin
2024 .Inscription : MJC

Avec le soutien financier
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L’inscription aux activités est annuelle, sur une base forfaitaire de 30 séances par an

TARIFS ADULTES - (adhésion a la MJC est a ajouter aux tarifs ci-dessous)
Tarifs d’adhésion a la MJC : Adultes : 18€ et de 18 a 25 ans / (sans revenu) : 9€

Pages

Activites

Tarif |

Tarif |l

Tarif Il

Au cceur de I'Actu.

(hors vacances scolaires et jours fériés) de septembre a juin (sauf exceptions). ? Pour les séniors + 60 ans Activits BRATUITE
Modes de reglements acceptés : chéeques, especes, cheques ANCV, bons CAF.
- Reglement en 3‘chéqyes pﬂssible“é’u établirl im}pérativgment Ir.?rs de l'inscription. = _ : 5 Anglais - Italien (cours d’1h30) 204 €| 276 € 349 €
- 10% de remise a partir de la deuxieme activité au sein du méme foyer (sur l'activité la moins chere).
Les Tarifs I, Il et lll correspondent aux Quotients Familiaux appliqués aux Chaumontais et Brottais. Pour en 6-7 |Accordeon - Piano % h - Cours Part 498 €/an (33 €/heure)
bénéficier, vous munir de la Carte familiale 2023/2024 délivrée au C’SAM ou d’une attestation de votre CAF. 6-7 |Accordeon - Piano 1h - Cours Part 885 €/an (29 €/heure)
TARIFS ENFANTS-ADOS (adhésion & 1a MJC est & ajouter aux tarfs ci-dessous) g : ; gggg;dﬁfg i (hsuigi !,f,f;s) T fgg ,: S
arifs d’adhésion a la : Moins de 18 ans : 87 Basse ih 183€| 240 € 300 €
6-7 |Batterie ’2h 147 €| 198 € 264 €
Pages Activités Tarif | | Tarif Il | Tarif Il @ ﬁ*a%t?f 6 6-7 |Batterie%h 216 €| 288 € 381 €
6-7 |Batterielh 285 €| 378 € 498 €
T 6-7 |Basse - Guitare 1h 225€| 300€ 366 € _
5 | Atelier Mon journal Culturel Ahésion & régler 12 ans 6-7 |Flute a bec 1h - (2/4 pers) 117€| 234€| _ 342¢€
6 -7 |Flute Traversiere %2 h - Cours Part 498 € / an (33 €/heure) ._ 4
3 Anglais 72 € 147 € 210 € 4 ans 6-7 Flute Traversiere 1h - (2!4 pers) 297 € 402 € 495 € ‘:h
- 6-7 |Guitare Classique %2 h 138€| 180€ 234 € |
6-7 |Accordéon - Piano % h - Crs Part. 168€| 330€| 390€ 8 ans g : ; ﬁ:ﬁﬂd';igéﬂﬁs'que i 222 z 322 : ?gg =
6-7 Accnrd?nn - Piano 1h - Cours Part. 300€|( 417€| 729€ 8 ans 6-7 | Technique Vocale - Cours Part, 50 €/heure :
6-7 |Accordeon 1h - Groupe 204€| 351€| 402¢€ 8 ans 6-7 |Technique Vocale 216 €| 285 € 330€|
6-7 |Basse— Guitare ’2h Bl€] 16o€| 222¢€ 8 ans = =~
6-7 |Basse?h 87€| 189€| 252¢€ 8 ans 8 Peinture Fraiche - (cours de 2 heures) 147 €] 198 € 246 €. 8! | &
6-7 |Batterie 2h 90€| 186€| 252€ 8 ans 8 Photo (Atelier) 84€| 108€ 132€|:i8 il &'
6-7 |Batterie %ah 129€]| 267€| 360€ S ans 8 Photo Expo / Analyse d’images 45 € I e |
6 -7 |Batterie 1h ‘ 171€| 348€| 468 € 8 ans 8 Photoshop 105 €| 135 € 177 €
6-7 |Basse - Guitare 1h O3€| 210€| 279€ 8 ans 8 Scrapbooking 22 € (la séance de 3 h)
6-7 Cha_nt ' 90€| 186€| 261€ 9 ans 8 Sculpture 84€| 108 € 132 €
3 Eveil Musical 63€| 114 € 156 € 5 ans 8 Sculpture dimanche seul 00 €
6-7 |Fluteabec’zh 81€( 165€| 216€ 6 ans
6-7 |Fluteabec1ih 93€| 219€| 279€ 6 ans 4 -5 | Aérobic-Body-Fitness / Step / Trampoline 90€[ 108€ 150 €
6-7 |Flute Traversiére % h 9B6€| 195€| 273€ 9 ans | 4-5 |Gym d’entretien 51 € 69 € 84 €
6 -7 |Flute Traversiere 1h 117€| 243 €| 345€ 13 ans 4 -5 |Marche Nordique Santé 54 €
3 Mandoline 42€| 78€| 102€ 6 ans 4 -5 | Renforcement Musculaire par le Yoga 117 €| 132€ 174 €
6-7 |Théatre 66€| 108€| 162¢€ 7 ans 4-5 |Randonnée 16 €
: — 4 -5 | Sophrologie 66 € 87 € 105 €
8 DE‘E‘;SIH / Aﬂlfj’lﬂtlﬂﬂ 69 € 96 € 132 € 10 ans 4-5 YUQE - (cours d’1h30) 144 € 183 € 231 €
3 Peinture Fraiche - (cours d’1h30) 12€| 120€ 180 € 6 ans 4-5 |Yoga - (cours d'1h15) 114 €| 153 € 108 €
g ggﬂl’fﬁt N gg 2 gg 2 123 E 12 :gz 4-5 |ZumbaFitness 105€| 135€ 177 €
ulptu
8 Scral:;booking 22 € (la séance de 3h) 12 ans ATTENTION TARIFS PAR SESSION (de 14 séances) cours de Danses de Salon et Rock
| . 6-7 |Danses de salon ou rock (seul) 63 € 78 € 93 €
4 -5 | Aérobic-Body-Fitness /Step / Trampoline* | 81 € 96€| 132€|*8ans-15ans 6-7 |Encoupleou?2 personnes 900€| 108€ 132 €
4 -5 | Marche Nordique Sante 54 € 16 ans 6 -7 |Danses de salon et rock (seul) 900€| 108€ 132 €
4 -5 |Renfo.Musculaire par le Yoga 90 € 00€| 141 € 15 ans 6-7 |Encoupleou 2 personnes 123€| 162 € 201 €
j : g gggﬁfﬂr:g;iee = ; 3 € tag; uénlque e A Fnrfai!:s_ gpqrtml._llti-activités (_H_o!*s Y_nga et Raﬁndqﬂnée)ﬂ:
4-5 |Zumba Fitness 81 € 06 € 132 € 13 ans - 2 activites identiques ou 2 activites differentes : moins 25% de la somme totale

- 3 activités différentes : moins 35% de la somme totale
(Hors carte d’adhesion).
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